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Planificar con IA

En los ultimos afios, la inteligencia artificial comenz6 a formar
parte de muchas conversaciones sobre educacion. Al mismo
tiempo, en espacios de formacion docente y en intercambios
cotidianos con colegas, aparecia siempre la misma pregunta:
icOmo usar estas herramientas de manera concreta en el
trabajo docente?

Este ebook surge de esa inquietud.

Mas que explicar qué es la inteligencia artificial, la intencién es
mostrar cdmo puede integrarse de forma practica en tareas
que los docentes ya realizan todos los dias: planificar clases,
buscar recursos, disefiar actividades o pensar nuevas formas de
presentar un contenido.

A lo largo del libro vas a encontrar ejemplos simples, prompts
que podés probar directamente y algunas orientaciones para
aprovechar mejor estas herramientas sin perder de vista lo mas
importante: la decision pedagogica siempre sigue siendo del
docente.

La inteligencia artificial puede aportar ideas, sugerencias y
nuevas posibilidades. Pero ensefiar sigue siendo un proceso
profundamente humano, situado y reflexivo.

Ojala este material pueda servir como un punto de partida para
experimentar, probar y seguir pensando juntos como integrar
estas herramientas en nuestras practicas de ensefianza.

SANDRA M. STURLA



Planificar con IA

Este material estda pensado como una guia practica para
docentes que desean explorar el uso de la inteligencia artificial
en la planificacién de clases.

Puede leerse de manera continua o consultarse por capitulos,
segun las necesidades de cada docente.

Cada seccion incluye:

e explicaciones breves

e ejemplos de prompts

e propuestas de uso en el aula

e sugerencias para adaptar las ideas a distintos contextos
educativos

El objetivo no es ofrecer recetas cerradas, sino proporcionar
herramientas que puedan servir como punto de partida para
pensar nuevas formas de planificar, buscar recursos y disefiar
actividades.

Este ebook puede utilizarse como:

e material de lectura personal

* recurso para talleres o capacitaciones docentes

e apoyo para el trabajo en equipo entre docentes

e guia inicial para comenzar a experimentar con herramientas
de IA

La invitacién es explorar, probar, ajustar y volver a intentar.
Porque ensefiar con inteligencia artificial no consiste en delegar
decisiones, sino en ampliar las posibilidades pedagogicas con
nuevas herramientas. 6
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Este ebook esta dirigido a docentes que desean explorar de
manera practica el uso de herramientas de inteligencia artificial
en la planificacion y el disefio de propuestas de ensefianza.

Puede resultar especialmente atil para:

e docentes de nivel secundario, superior y universitario

e formadores de docentes y equipos de capacitacion

e docentes interesados en integrar herramientas digitales en
Su practica

e equipos educativos que buscan explorar nuevas formas de
planificar y disefiar actividades

No es necesario contar con conocimientos previos sobre
inteligencia artificial. Las propuestas presentadas en este
material estdn pensadas para docentes que se acercan por
primera vez a estas herramientas, asi como para quienes
desean sistematizar y mejorar su uso en el aula.

El enfoque del ebook es pedagodgico y practico. Las
herramientas de |A se presentan como un apoyo para el trabajo
docente, no como un reemplazo de la reflexién didactica.

El objetivo es ofrecer ejemplos, prompts y orientaciones que
puedan servir como punto de partida para experimentar,
adaptar y construir propuestas propias, siempre en funcion del
contexto de ensefianza y de las caracteristicas de cada grupo de
estudiantes. /
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La inteligencia artificial no viene a reemplazar al
docente. Viene a acompanar, agilizar y ordenar procesos
que ya hacés todos los dias.

Planificar, buscar recursos y disefiar actividades lleva
tiempo. La IA puede ayudarte a hacerlo mas rapido,

con mas ideas y sin perder el sentido pedagégico.

Este ebook no es tedrico. Es una guia practica para usar

la IA como una asistente de planificacién.
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IDEA CLAVE

La IA no planifica por vos.
Planifica con vos, a partir de lo que
= le pedis.

QUE VAS A ENCONTRAR [l QUE |
# Ejemplos concretos X Teoria extensa sobre IA
- Prompts listos para copiar y pegar X Lenguaje técnico

% Usos reales de IA para el aula X Recetas magicas

-ﬁ- Lenguaje simple, sin tecnicismos

.




CAPITULO 1
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Planificar una clase con IA
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Planificar con IA

Planificar no es s6lo completar un formato. Es tomar decisiones
didacticas: qué ensefiar, cbmo y para quiénes.

La IA puede ayudarte a:
Ordenar ideas
Proponer estructuras

Sugerir actividades
Ajustar niveles y tiempos

Siempre partiendo de tu criterio docente.

12



Planificar con IA

w QUE PUEDE HACER LA IA

» 2 ¢ +/ Proponer una estructura de clase
4 ( ) v Sugerir objetivos y contenidos
v/ Ayudar con tiempos
< + Adaptar una planificacién a distintos grupos

X Decidir sin contexto
X Reemplazar tu mirada pedagdgica
X Usarse sin revisar

13



Planificar con IA

Para obtener buenos resultados, la IA necesita contexto.
Inclui siempre:

Nivel educativo
Area o materia
Tema
Duraciéon de la clase
Caracteristicas del grupo
Modalidad (presencial / virtual)

Cuanto mas claro es el contexto, mejores son las
propuestas que genera la IA.

14



Planificar con IA

Un mismo pedido, tres niveles de prompt
No todos los prompts generan el mismo resultado.
Cuanto mas contexto y precision le das a la IA, mas

util y realista es la planificacion que devuelve.

A continuacién, el mismo pedido formulado en tres

niveles, con una breve explicaciéon de cada uno.

15
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Prompt 1 — Mas contexto

Actua como docente de Biologia de nivel secundario. Necesito
planificar una clase de 80 minutos sobre la fotosintesis para
estudiantes de 2° afio. El grupo es heterogéneo, con distintos

ritmos de aprendizaje. Proponé objetivos claros, actividades
para el desarrollo de la clase y un cierre que permita recuperar
los conceptos principales.

¢Qué logra este prompt?

e LalAentiende nivel, area, temay duracion.
e Devuelve una planificacion ordenada y coherente.
e Las actividades suelen ser generales.

¢Qué logra este prompt?

Al no detallar demasiado al grupo ni el enfoque
pedagdgico, la propuesta puede resultar poco
ajustada a la diversidad real del aula.

16
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Prompt 2 — Mas especificidad

Actua como docente de Biologia de nivel secundario en una
escuela publica. Necesito planificar una clase de 80 minutos sobre
la fotosintesis para estudiantes de 2° afio. El grupo es
heterogéneo, con estudiantes con dificultades de comprension

lectora y otros con buen desempefio académico. Proponé
objetivos de aprendizaje, una secuencia de actividades con
tiempos estimados y un cierre que permita evaluar de forma
formativa la comprension del proceso de la fotosintesis.

¢Qué mejora respecto al ejemplo anterior?

e Aparece el contexto institucional.

e Se explicitan dificultades concretas del grupo.

e LalA organiza mejor la clase en momentosy
tiempos.

e El cierre ya tiene un sentido evaluativo.

Resultado esperado

Una planificacion mas realista, mas cercana a lo que
pasa en el aula.

17
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Prompt 3 — Maximo detalle

Actua como docente de Biologia de nivel secundario, con enfoque
inclusivo y atencién a la diversidad. Necesito planificar una clase de
80 minutos sobre la fotosintesis para estudiantes de 2° afio. El
grupo es heterogéneo, con distintos ritmos de aprendizaje,
dificultades de abstraccion y poca experiencia previa con

conceptos cientificos. La clase debe incluir: objetivos redactados
en lenguaje claro, actividades diferenciadas (orales, escritas 'y
visuales), consignas simples y accesibles,
- un cierre que promueva la metacognicion.
Proponé una planificacion realista, aplicable al aula y alineada con
una evaluacion formativa.

¢Por qué este prompt es el mas potente?

e Define rol docente + enfoque pedagdgico.

e Describe con precision al grupo.

¢ Indica cdbmo deben ser las actividades y las
consignas.

e Orienta el cierre hacia la metacognicion.

Resultado esperado

Una planificacion mucho mas afinada, inclusiva 'y
directamente usable en el aula.

18
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N

No se trata de escribir prompts largos, sino
de escribir prompts claros y pedagégicos.

=»

A La IA propone.
Nl . 47 , , o
% Vos decidis qué queda y qué se ajusta.

- A

19
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* Planificacion base con enfoque pedagégico
Planifica una clase de minutos sobre para
nivel, utilizando un enfoque pedagodgico claro (por
ejemplo: aprendizaje activo, ensefianza basada en problemas o
clase dialogada). Inclui objetivos de aprendizaje, actividades y
cierre.

e Adaptacion a la diversidad
Adapta esta planificacién para un grupo con ritmos de
aprendizaje diversos, incorporando estrategias de diferenciacion
y apoyos para estudiantes que lo necesiten.

e Simplificacion y accesibilidad
Simplifica esta clase para facilitar la comprensién de los
contenidos, utilizando lenguaje claro, consignas breves y apoyos
visuales.

e Secuencia didactica
Proponé una secuencia de 3 clases sobre ,
con progresion de contenidos, variedad de actividades y cierre
formativo en cada encuentro.

e Metodologias activas
Reescribi esta planificacién incorporando metodologias activas,
como trabajo colaborativo, analisis de situaciones
problematicas o actividades de exploracién guiada.

e Enfoque inclusivo
Ajusta esta clase con un enfoque inclusivo, contemplando
diversidad de formatos (oral, escrito, visual) y estrategias de
participacion para todo el grupo. 20



ANATOMIA DE UN
BUEN PROMPT

N Y B8 Un buen prompt incluye contexto, |
) nivel educativo, objetivo y tarea clara

-

Indicar desde qué Actua como docente
perspectiva debe de Ciencias Naturales
responder la |A

-

@ 2 Contexto

Explicar la situacion Para estudiantes de
educativa 2° afio de secundaria

»

~

2 | Disefa una actividad
Decir claramente qué para explicar el ciclo
debe hacer. | del agua

o

O Detalles

o Inclui consignas
Agregar condiciones : .
greg simples y un cierre de

o caracteristicas s
especificas. ! reflexion )
L

>

— ﬁn Ejemplo completo N
g Diseiid una actividad sobre el ciclo debagua
para estudiantes de secundavia. Inclui

consignas claras y un cieve veflexive.

&
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En el préximo capitulo, vamos a ver como usar la IA para buscar
y seleccionar recursos con criterio didactico.

22
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Esta versidn de muestra incluye el primer capitulo

de *Planificar con IA*.

Las paginas siguientes no estan disponibles en la
vista previa. Para acceder al ebook completo, con
todos sus capitulos, ejemplos y recursos, descargalo

gratuitamente desde el sitio de FUNDESCO.

También podés realizar una colaboracién voluntaria
para ayudarnos a crear nuevos ebooks, cursosy

recursos educativos abiertos.

fundesco.org



conlA

Guia prdctica para docentes

La inteligencia artificial ya forma parte del
entorno educativo.

Sin embargo, para muchos docentes sigue siendo una herramienta nueva,
llena de preguntas y posibilidades. Este ebook propone una guia clara y
préctica para comenzar a utilizar herramientas de inteligencia artificial en
tareas habituales del trabajo docente: planificar clases, buscar recursos y
disefar actividades.

A través de ejemplos concretos, prompts listos para usar y orientaciones
pedagoégicas, el libro muestra como la IA puede convertirse en una aliada
para organizar ideas, generar propuestas diddcticas y explorar nuevas
formas de ensefianza.

Lejos de ofrecer recetas automadaticas, la propuesta invita a experimentar,
ajustar y adaptar cada herramienta al propio contexto educativo. Porque
ensefar con inteligencia artificial no significa delegar decisiones, sino
ampliar las posibilidades de la prdctica docente con nuevos recursos y
enfoques.

Dirigido a docentes de distintos niveles educativos, este material busca
acompafar los primeros pasos en el uso pedagogico de la IA y ofrecer
herramientas simples para empezar a explorar su potencial en el aula.

Sobre la autora

Sandra M. Sturla es docente, disefiadora instruccional y
especialista en tecnologia educativa. Ha trabajado en
formacién docente, educaciéon superior y desarrollo de
cursos en linea para universidades y organizaciones
internacionales. Su trabquo se centra en la integracion
pedagdgica de tecnologias digitales, inteligencia
artificial 'y disefilo de experiencias de aprendizaje. Ha
participado en proyectos de investigacion,
publicaciones académicas y conferencias sobre
educacidn digital e innovacidon educativa. Actualmente
desarrolla  proyectos de formacién dy contenidos
educativos orientados al uso critico y pedagogico de la
inteligencia artificial en la ensefianza.
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